
 

 

 
 

ESPECIMEN 

Tipo:       Orina de 24 horas. 

Volumen mínimo:    Toda la orina de 24 horas. 

 Tubo o recipiente:    Recipiente de plástico. 

 Almacenamiento:    Durante la recolección y hasta su análisis, la  

       orina debe mantenerse refrigerada. 

 

PREPARACION DEL PACIENTE 

 Dieta previa:    Durante la recogida de la orina y los 3 días  

       anteriores, realizar una dieta exenta de  

       carnes, pescados, mariscos, caldos, potajes,  

       salsas, dulces, helados, conservas, alubias,  

       garbanzos, lentejas, habas, frutos secos,  

       bebidas refrescantes y licores.  

 

 Supresión de medicación:  Suprimir aspirina y medicamentos que  

       contengan ácido acetil-salicílico o salicilatos. 

  

 Otros:     Indicar en el volante el peso y la talla del  

        paciente. 

 

HIDROXIPROLINA (ORINA) 


